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G E R A E T E T U R N E N     F L A A C H T A L 
********************************************************* 
 
Vorstand 2013    Postkonto 82-954-5         www.getu-flaachtal.ch 
 
 

Präsidentin/ Lenherr Therese  044 869 20 62 
Hauptleitung Lachewäg 5 
   8197 Rafz    
 
Kassier/  Lenherr Peter 
Leitung          
 
 

Revisoren  Steiner Urs   Schuler Fritz 
   Hüselenstr. 3  Glemettenstr. 17 
   8416  Flaach  8459 Volken 
 
   

Leitung Beutler Corinne 
Bruppichstr. 43a 
8414 Buch a/I 
052 301 33 40 

Bretscher Christian 
Unter Hilti 12 
8444 Henggart 
052 316 14 94 

Diana Manuela 
Trottenweg 20 
8471 Rutschwil 
052 316 38 48 

 Egger Sabine 
Alte Dorfemerstr.19 
8444 Henggart 
052 316 46 00 

Eichenberger Iris 
Steffenstr. 8 
8458 Dorf   
052 317 20 92 

Gehrig Andrea  
Oberhusestr. 11 
8460 Marthalen    
052 301 42 90    

 Jung Eveline 
Geisswies 18 
8414 Buch a/I 
052 318 23 08 

Ritschard Sabrina   
Möhe 3 
8476 Unterstammheim   

 

052 740 21 87         

Röthlisberger Daniela 
Sandgrubenstr. 148 
8455 Rüdlingen 
044 768 30 56 

 Rüttimann Nadia 
Bärchistr. 6 
8460 Marthalen 
052 301 51 32 

Schneiter Sandra 
Buolistr. 27  
8458 Dorf 
052 317 20 38 

Violi Sylvia         
Eichwaldstr. 19    
8450 Andelfingen    
052 301 24 50                            

  
 

Mitglieder  Adlikon     1 Henggart       19      Rafz        2 
   Andelfingen           4 Hettlingen         6      Rutschwil        2
   Berg a/I./Gräslikon   2 Humlikon         2      Thalheim       1
   Buch am Irchel     8 Kleinandelfingen      3      Trüllikon       3 
   Buchberg/Rüdlingen        7 Marthalen         6      Uhwiesen           1 
   Dorf      9 Ohringen           2      Unterstammheim       1 
   Flaach           12     Ossingen          6      Volken            9 
           

Total  106 Turnerinnen  
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Wir turnen im Getu Flaachtal 
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Testabnahme K1 bis K4  -   27. März 2012 
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Frühlingswettkampf in Niederglatt  -  14./15. April 2012 

 
Um 8:15 Uhr trafen wir uns vor der Turnhalle. Danach gingen wir schnell in die 
stilvolle Garderobe. Für unsere mitgebrachten Rucksäcke gab es bereits die 
erste Pause. Für uns Turnerinnen führte der Weg an die frische Luft zum Ein-
turnen. Wir rannten, sprangen, dehnten und zum Schluss sangen wir noch das 
Fliegerlied. Anschliessend ging es zurück in die Garderobe, wo wir noch etwas 
trinken und essen durften, bevor es hiess „rein ins Gwändli“. Die Aufregung vor 
dem ersten Wettkampf war gross. Dieser verlief jedoch gut. Dann kam die 
grosse Mittagspause bis zur Rangverkündigung, wir waren sehr auf unsere 
Ränge gespannt. Die Spannung stieg, da zuerst noch die Rangverkündigung 
der Damen und K7 stattfand. Nun endlich sind wir dran. Die Resultate waren 
super. Wir haben alle eine Auszeichnung bekommen und durften sogar auf 
dem Podest stehen. Als Team haben wir noch die Glocke geholt. Der Start in 
die neue Wettkampfsaison ist uns gelungen. Die Stimmung war trotz Regen-
wetter super. 
 

 K3 - Turnerinnen 

 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

K3 / K7 / KD 
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K1 / K5B 
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Frühlingswettkampf in Niederglatt  -  14./15. April 2012 

  
Kategorie 2 

Kategorie 4 
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Gerätewettkampf in Regensdorf  -  2./3. Juni 2012 
 
Wir mussten am Morgen früh starten und das Wetter war regnerisch. Als wir mit 
dem Einturnen begonnen hatten, fing es an in Strömen zu regnen. Unter einem 
Unterstand dehnten wir, was möglich war. Immer noch todmüde betraten wir 
ein wenig später den Wettkampfplatz. Unser erstes Gerät war das Reck, weiter 
ging es zum Boden, danach folgten die Ringe und zum Schluss noch der 
Sprung. Direkt nach uns starteten die „Kleinen“ vom K3, mit dem K7 und den 
Damen. Zu zweit feuerten wir unsere Turnerinnen an. 
Es wurden sehr gute Leistungen erzielt, viele der 
Kleinen wurden ausgerufen und wir freuten uns mit 
ihnen. Nach ihrem Wettkampf hatten wir jede Menge 
Freizeit, fast ein wenig zu viel. Nach dem langen 
Warten trafen sich alle zur vereinbarten Zeit in der 
Garderobe. Im „Turngwändli“  erschienen wir zu-
sammen bei der Rangverkündigung. Unsere Kleinen 
waren sehr erfolgreich, wir Grossen auch,  aber auf 
eine andere Art. Wir waren einfach alle froh den 
Wettkampf nicht als Letzte abzuschliessen. 

 
    Livia und Regula 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Kategorie 3 
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K2 
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Unsere Turnstunden  -  Worbighalle Flaach 
 
 
Dienstag   16.45 bis 18.30 Uhr  Kategorien 1 bis 2  
 
Dienstag   18.00 bis 20.00 Uhr  Kategorien 3 bis 4 
 
Donnerstag  18.00 bis 20.00 Uhr  Kategorien 5 bis 7 
 
Freitag   16.45 bis 18.30 Uhr  Kategorien 1 bis 3 
 
Samstag       9.00 bis 11.30 Uhr  Kategorien 4 bis 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leiterteam 
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Gönner 2012 
 
 
 Für Ihre Unterstützung herzlichen Dank 
 
  
  

 Bosshard Söhne AG, Buch am Irchel 

 Dambowy Trudi, Neftenbach 

 Elektro Staub AG, Dorf 

Fehr Daniel, Flaach 

 Friho Fritschi Getränke AG, Dorf 

 Gemeinde Dorf 

 Gemeinde Kleinandelfingen 

 Gemeinde Marthalen 

 Gemeinde Volken 

 Graf Heizung und Sanitär AG, Flaach 

 Jäggli Hilde und Max, Flaach 

 Jung Alice, Neftenbach 

 Lenherr Hans, Schaffhausen 

 Velo Glauser, Flaach 

 Veteranengruppe TV Flaach 

 Zipag AG, Henggart 

   

 
 Gleichzeitig danken wir der Gemeinde Flaach und der  
 Primarschulpflege Dorf für die Turnhallenbenützung 
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Schwyzer Kantonalturnfest  -  17. Juni 2012 
 
 
Um 6.30 Uhr trafen wir uns am Bahnhof Henggart. Noch ein bisschen müde 
aber voller Vorfreude auf den Tag stiegen wir in den Zug ein. Als wir in Schwyz 
ankamen gingen wir mit dem Bus ans Turnfest. Als wir im Zelt angekommen 
waren machten wir alle zusammen auf einer Bühne das Fliegerlied, danach 
turnten die Grossen noch für den Barren ein. Nachher zogen wir unsere 
Gwändli an und zusammen mit den Leitern gingen wir ins Turnzelt, damit wir 
die Barren aufstellen konnten. Wir waren uns eigentlich gewöhnt, dass die Mat-
ten trocken waren, doch dies war leider nicht der Fall. Danach galt es ernst! Wir 
turnten unsere Übungen so wie wir es geübt haben. Die Kleinen jubelten uns zu 
und auch alle anderen Zuschauer waren begeistert. Das Resultat konnte sich 
hören lassen. Für den Barren erhielten wir die Supernote 9.35!  Nachdem wir 
unsere Schuhe angezogen hatten gingen wir zurück ins Turnzelt. Wir zogen 
uns alle um und machten uns auch schon für den Boden bereit. Wir wussten, 
dass es schwierig war mit so vielen Kleinen eine gute Note zu machen, doch 
auch diese Aufgabe meisterten wir gut. Für den Boden bekamen wir die Note 
8.75. Danach machten sich einige für den Weitsprung parat. Auch der Weit-
sprung verlief super! Mit der Note 9.58 machten wir den krönenden Abschluss. 
Mit dieser Endnote konnten wir mehr als zufrieden sein. Zurück im Festzelt war-
teten wir und warteten wir bis unsere Glaces kamen, die wir wohl mehr als ver-
dient haben, bei einem soooo heissen Tag. Danach hatten wir alle ein bisschen 
Freizeit, damit wir die Sonne und die Attraktionen geniessen konnten. Aber 
schon bald stand die Rangverkündigung vor der Tür. Endlich war unsere Kate-
gorie dran. Das Ziel das wir nicht Letzter werden haben wir weit übertroffen.  
Mit einem lauten Gekreische durften Sereina und Regula (Jüngste und Älteste) 
das erste Podest in Angriff nehmen. Wir packten schleunigst unsere Rucksäcke 
und traten die Heimreise an. Was wir aber nicht wussten war, dass Peter noch 
eine kleine Wanderung bis zum Bahnhof für uns geplant hat. Müde stiegen wir 
in den Zug ein und fuhren nach Henggart. In Henggart angekommen wurden 
wir von einem riesigen Empfangskomitee empfangen. Es war ein heisser aber 
erfolgreicher Tag, der uns sicher noch lange in Erinnerung bleiben wird.  
 

Nadja und Vivienne 
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Turnfestsieger 
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Geräteturnerinnentag in Kloten  -  30. Juni / 1. Juli 2012 
 
Das K1 turnte als erstes und es war sehr warm. Beim Einturnen schwitzten wir 
und das Gras pikste. Kim wurde sogar von einem grossen Insekt gestochen. 
Eine Stunde vor Wettkampfbeginn sind alle aufgeregt. Während dem Wett-
kampf fühlten wir uns wie in der Sauna. Unfallfrei turnten wir unsere Übungen. 
Danach reichte die Zeit noch um etwas zu Trinken und Essen. Mit einem Krib-
beln im Bauch gingen wir an die Rangverkündigung. Ein erfolgreicher und lusti-
ger Tag ging zu Ende. 

Alte K2er 

 
 
 
  

Kategorie 2 
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K4 

 Lana  K1 K4 
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Gerätemeisterschaft in Effretikon  -  1./2. September 2012 

    
Wir trafen uns um 9 Uhr in Effretikon. In der Garderobe angekommen machten 
wir uns bereit fürs Aufwärmen. Nach dem Einturnen gingen wir zurück in die 
Garderobe, wo wir im „Gewuschel“ der Kleinen unsere Turngwändli anzogen. 
Als Therese uns noch die letzten paar Dinge gesagt hatte, machten wir uns auf 
den Weg zum Wettkampfplatz. Wir waren sehr aufgeregt! Zu unserem Glück 
durften wir am Reck beginnen. Nachdem wir dieses Gerät erfolgreich abge-
schlossen hatten, ging es weiter zum Boden. Da wir diesen Wettkampf nur zu 
zweit turnten waren wir noch mit anderen Mädchen in der Gruppe. Nach der 
Bodenübung mussten wir in die Ringhalle wechseln. In dieser Halle war es an-
genehm zu turnen, da die Lautstärke nicht so hoch war. Jetzt kam auch schon 
unser letztes Gerät dran, nämlich der Sprung. Als wir beide den Sprung absol-
viert hatten, waren wir erleichtert. Wir hatten es geschafft! Nun sind wir ge-
spannt auf die Rangverkündigung. 

Leandra und Michelle H.  
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Kantonalfinal in Urdorf  -  15. September 2012 

 
Der Kantonalfinal startete nicht sehr früh, deshalb konnten die Turnerinnen, die 
sich für den Final qualifizieren konnten, auch Einigermasen ausschlafen. Es 
war ein sehr spezieller Wettkampf, der nicht wie alle anderen verlief. Da nicht 
alle Kategorien gleichzeitig starteten war nicht jede Turnerin mit dem „Gspänli“ 
aus dem gleichen Verein. Doch man fand schnell neue Kontakte. Der Wett-
kampf begann mit einem Einmarsch, danach wurde jede Turnerin namentlich 
vorgestellt. Schon begann der Wettkampf … Nach jeder Übung wurde die Note 
angezeigt, auch dies war für mich eine neue Erfahrung. Der Wettkampf verging 
wie im Flug. Als alle Kategorien ihren Wettkampf beendet hatten, ging es auch 
schon zur Rangverkündigung über. Jede Turnerin bekam eine Auszeichnung. 
Nach der Einzelrangliste wurden die Mädchen bekannt gegeben, die an der 
Schweizermeisterschaft teilnehmen können. Leider hat es vom Getu Flaachtal 
niemand geschafft, aber ich denke das kam auch gar nicht in Frage, denn nur 
schon die Qualifikation für den Final ist etwas Besonderes. Nach dem Rangver-
lesen bekamen alle Flaachtal-Turnerinnen von Therese eine Rose geschenkt. 
Nach einigen Fotos zogen wir uns um und verabschiedeten uns. Der Tag hat 
mir sehr gefallen!! 

Michelle K. 
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Schweizermeisterschaften Vereinsturnen Jugend 1./2. Dezember 
2012 in Vaduz 
 
 

BRAVO 
Getu Flaachtal ist 

Schweizermeister  
am Stufenbarren 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

    Stufenbarren   1.Rang 
 
 
 

    Reck  5. Rang 
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Schweizermeisterschaften Vereinsturnen Jugend 
 
 
 
            
 

 
 

 
Gerätekombination  6. Rang 

 

Boden 
5. Rang 
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WTU-Gerätemeisterschaft  in Fehraltorf  -  14. Dezember 2012 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Am 14. Dezember fand die traditionelle Gerätemeisterschaft statt. Dieses Jahr 
das erste Mal in einer neuen Wettkampfform, einem Cup-System. Bisher muss-
ten sich die teilnehmenden Gruppen an verschiedenen Abenden in einer Vor-
runde für den Final qualifizieren. Neu ist, dass der ganze Wettkampf an einem 
Abend stattfindet.  
Wir durften in der Vorrunde zwei Übungen zeigen, in der Hauptrunde sowie im 
Final je eine. Es war jedoch nicht erlaubt zweimal am gleichen Gerät zu turnen. 
Also war es wichtig, die Reihenfolge der Geräte taktisch geschickt zu wählen. 
Bereits im Sommer entschieden wir uns, mit zwei Gruppen an der Gerätemeis-
terschaft  anzutreten. Barbara, Jana und Livia bildeten eine Gruppe, Denise, 
Regula und Melanie die zweite. Einige Wochen zuvor überlegten wir uns,  in 
welcher Reihenfolge wir unsere Übungen präsentieren wollen.  
Am Wettkampftag sahen wir viele bekannte Turner und Turnerinnen von den 
vorherigen Jahren. Wir waren alle ein wenig nervös, weil niemand genau wuss-
te, wie der Ablauf sein würde. Doch bald ging es los und wir zeigten unser Bes-
tes. Nach der Vorrunde hofften wir natürlich, in die Hauptrunde weiterzukom-
men. Glücklicherweise klappte dies bei beiden Mannschaften und wir alle durf-
ten unser Können ein weiteres Mal unter Beweis stellen. Danach zitterten wir 
um einen Platz in der Finalrunde. Überrascht hörten wir aus dem Lautsprecher, 
dass beide Gruppen im Final antreten dürfen. Voller Energie und Freude zeig-
ten wir unsere Übung am letzten Gerät.  
Nach dem gemeinsamen Aufräumen versammelten sich alle Turner/Innen zur 

Rangverkündigung. Wir 
belegten die fantasti-
schen Ränge zwei und 
drei!  
Glücklich kehrten wir zu-
rück nach Hause und 
freuen uns jetzt auf den 
verdienten Spaghetti-
Plausch.   

Jana 
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 Jahresprogramm 2013 
 
 

16. / 17. März  Getu-Weekend    Dorf / Flaach 

 
13. / 14.  April  Kantonaler Frühlingswettkampf  Pfäffikon SZ 

 
11. / 12. Mai  Kantonaler Gerätewettkampf Volketswil 
 
20. Mai   Pfingstmontagturnen    Flaach 

 
1. / 2. Juni   Regionalmeisterschaften WTU Marthalen 

 
13 - 16. Juni  Eidgenössisches Turnfest  Biel 
    Vereinsturnen Jugend 

 
29. / 30. Juni  Kantonaler Geräteturnerinnentag Andelfingen 
    Organisator Getu Flaachtal 

 
31. Aug. / 1. Sept.       Kantonale Gerätemeisterschaft  Embrach 

  
14. September     Kantonalfinal ab Kategorie 5   

 
30. Nov. / 1. Dez.  Schweizermeisterschaft  Heerbrugg 

Vereinsturnen Jugend 

 
 
 18. Jan. 2014  GymRock Show    Hallenstadion 
 
 

 
 
 


