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G E R A E T E T U R N E N     F L A A C H T A L 
********************************************************* 
 

Vorstand 2015      Postkonto 82-954-5       www.getu-flaachtal.ch 
 
Präsidentin/       Lenherr Therese  044 869 20 62 
Hauptleitung      Lachewäg 5 
        8197 Rafz 
 
Aktuarin/       Notter Silvia   043 810 73 83 
Leitung       Hurbigstr. 1 
        8454 Buchberg 
 
Kassier/Leitung      Lenherr Peter 
 
Revisoren       Steiner Urs 
        Schuler Fritz 
   
 

Leitung Abdelgawwad Stephanie 
Schiblerstr. 42 
8444 Henggart 
052 316 30 16  

Beutler Corinne 
Bruppichstr. 43a 
8414 Buch a/I 
052 301 33 40 

Bretscher Christian 
Unter Hilti 12 
8444 Henggart 
052 316 14 94 

 Diana Manuela 
Trottenweg 20 
8471 Rutschwil 
052 316 38 48 

Egger Sabine 
Alte Dorfemerstr.19 
8444 Henggart 
052 316 46 00 

Eichenberger Iris 
Steffenstr. 8 
8458 Dorf   
052 317 20 92 

 Gehrig Andrea  
Oberhusestr. 11 
8460 Marthalen    
052 301 42 90    

Hanggartner Nicole 
Dorfstr. 67 
8454 Buchberg 
044 860 95 81 

Hanselmann Urs 
Dorfstr. 67 
8454 Buchberg 
044 860 95 81 

Hürzeler Sandra 
Gärtnerweg 3 
8416 Flaach 
052 536 04 06 

Jung Eveline 
Geisswies 18 
8414 Buch a/I 
052 318 23 08 

Ritschard Sabrina   
Möhe 3 
8476 Unterstammheim   
052 740 21 87          

Röthlisberger Daniela 
Sandgrubenstr. 148 
8455 Rüdlingen 
044 768 30 56 

Rüttimann Nadia 
Bärchistr. 6 
8460 Marthalen 
052 301 51 32 

Sprenger Barbara 
Brunngasse 8  
8451 Kleinandelfingen 
052 317 31 57 

Violi Sylvia         
Eichwaldstr. 19    
8450 Andelfingen    
052 301 24 50                            

Wolf Fabienne 
Chlenglerweg 96A 
8240 Thayngen 
052 640 00 33 

 

Mitglieder  Adlikon     2 Flaach       12      Rafz         3 
   Andelfingen           6 Henggart       20      Rutschwil       2 
   Berg am Irchel     4 Hettlingen         2      Seuzach       4 
   Buch am Irchel     9 Humlikon         2      Trüllikon       3 
   Buchberg/Rüdlingen           6 Kleinandelfingen       7        Unterstammheim      1 
   Dachsen     2 Marthalen         5      Volken            9 
   Dinhard     1 Ossingen          6      Winterthur          1 
   Dorf      5   
 

Total  112 Turnerinnen  
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GymRock-Show im Hallenstadion Zürich - 18. Januar 2014 
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Testabnahme K1 bis K4  -   25. März 2014 
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Frühlingswettkampf in Dietlikon  -  12./13. April 2014 
 
Es war ein wunderschöner Nachmittag. Alle waren ausgeschlafen und munter. Pünktlich wa-
ren alle versammelt und wir konnten mit dem Einturnen beginnen. Als wir uns genug aufge-
wärmt hatten schlüpften wir in unsere Gwändli und betonierten noch unsere Haare mit 
Haarlack. So waren wir bereit und konnten den Wettkampf in der Halle starten. Nach den gut 
gelungenen Übungen gingen wir auch noch mit hohen Erwartungen an die Rangverkündi-
gung. 

Dominique und Seraina 
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Frühlingswettkampf in Dietlikon  -  12./13. April 2014 
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Gerätewettkampf in Andelfingen  -  31. Mai / 1. Juni 2014 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  



  9   



  10 

Gerätewettkampf in Andelfingen  -  31. Mai / 1. Juni 2014 
 
 

folgende Sponsoren und Gönner haben uns am Wettkampf unterstützt 

 

Hauptsponsorin  Zürcher Kantonalbank 
A. + M. Schneider AG, Dorf Helvetic Energy GmbH, Flurlingen 

Aluba AG, Flaach Hofgarage U. Berger AG, Buch am Irchel 

Bäckerei E. Gnädinger, Andelfingen Intronic AG, Schaffhausen 

Bad Seedamm AG, Alpamare Pfäffikon Keller-Brüngger Theres und Willy, Volken 

Bauplanung Ueli Spalinger, Marthalen Kies- und Betonwerk Frei AG, Kleinandelfingen 

Blaser Metallbau AG, Andelfingen Kramer Aushub/Abbruch, Gräslikon 

BlatterIMMO AG, Marthalen Kurz Renovations AG, Neftenbach 

Blumen-Lei Hanni Fisler, Flaach Landi Weinland Genossenschaft, Marthalen 

Bosshard Söhne AG, Buch am Irchel Landolt + Co. AG, Kleinandelfingen 

Braun & Klöti AG, Dorf Larag AG, Neftenbach 

Carosserie Gehrig GmbH, Kleinandelfingen Maler Erb, Kleinandelfingen 

Coiffeur Marion, Buch am Irchel Meco Haustechnik AG, Pfungen 

COOP Verkaufsregion Ostschweiz-Ticino Metzgerei Niedermann, Uhwiesen 

dynamoo veloservice, Henggart Miet-Lift Reinle AG, Elsau-Räterschen 

Eigenheer Elektro AG, Andelfingen Möbel Frauenfelder, Flaach 

Elektro Staub AG, Dorf moos.giuliani.herrmann.architekten, Andelfingen 

Eltromatic AG, Flaach Mosterei Möhl AG, Arbon 

Fischli Papeterie und Lederwaren, Andelfingen motrag Postauto AG, Flaach 

Framatech AG, Henggart OTTO’S AG, Sursee 

Friho Getränke AG, Dorf Ovenstone AG, Kleinandelfingen 

Garage Otto Meier AG, Flaach Pamag Metallbau AG, Marthalen 

Gemeinde Berg am Irchel Restaurant zur alten Post, Flaach 

Gemeinde Buch am Irchel Rumox AG, Zürich 

Gemeinde Buchberg SANI-THERM Haustechnik AG, Pfungen 

Gemeinde Dietlikon Schäfli Transporte, Schaffhausen 

Gemeinde Humlikon Schär Engineering AG, Flaach 

Gemeinde Kleinandelfingen Schawalder Gartenbau, Kleinandelfingen 

Gemeinde Marthalen Schuhaus Peier, Andelfingen 

Gemeinde Ossingen Spirella SA, Embrach 

Gemeinde Rüdlingen Suter Optik AG, Kleinandelfingen 

Gemeinde Trüllikon team-grab, Andelfingen 

Gemeinde Volken U. Ritzmann AG, Volken 

Genossenschaft Migros Ostschweiz Vaudoise Versicherungen 

GO!  Express + Logistics AG, Zug Velo Glauser GmbH, Flaach 

Gräfler Garage Gasser AG, Schaffhausen Weber-Automaten AG, Ossingen 

Grillen-Garage AG, Kleinandelfingen Weinlandmühle Trüllikon Glanzmann AG 

Hans Kägi Bauingenieurbüro, Bauma Zimmermann Flaach AG, Flaach 

Hansjörg Rüeger AG, Marthalen  
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Gerätewettkampf in Andelfingen  -  31. Mai / 1. Juni 2014 
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Unsere Turnstunden  -  Worbighalle Flaach 
 
 
Dienstag   16.45 bis 18.30 Uhr  Kategorien 1 bis 2  
 
Dienstag   18.00 bis 20.00 Uhr  Kategorien 3 bis 4 
 
Donnerstag  18.00 bis 20.00 Uhr  Kategorien 5 bis 7 
 
Freitag   16.45 bis 18.30 Uhr  Kategorien 1 bis 3 
 
Samstag       8.45 bis 11.30 Uhr  Kategorien 4 bis 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kantonalfinal in Obfelden     

20. September 2014 
   

  Tapekurs bei 

  physio sport ag  Andelfingen 

  13. September 2014 
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Gönner 2014 
 
 
 Für Ihre Unterstützung herzlichen Dank 
 
 
   
 Carosserie Gehrig GmbH, Kleinandelfingen 

Dambowy Trudi, Neftenbach 

 Elektro Staub AG, Dorf 

 Friho Fritschi Getränke AG, Dorf 

 Gemeinde Buch am Irchel   

Gemeinde Dorf 

 Gemeinde Kleinandelfingen 

 Gemeinde Marthalen 

 Gemeinde Volken 

 Jäggli Hilde und Max, Flaach 

 Jung Alice, Neftenbach 

 Lenherr Hans, Schaffhausen 

physio sport ag, Andelfingen 

 Veteranengruppe TV Flaach 

 Zipag AG, Henggart 
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Regionalturnfest Ossingen  -  15. Juni 2014 
 
Als wir um 11.15 Uhr auf dem wunderschönen Festplatz ankamen, versammelten wir uns hin-
ter dem Festzelt. Eine kleine Gruppe fehlte jedoch, sie waren bereits bei der Weitsprunganla-
ge. Sobald wir eingerichtet waren, turnten wir mitten im Acker ein. Einige Minuten später 
trudelten die Mädchen vom Weitsprung ein. Mit allen zusammen turnten wir den Ablauf des 
Showauftrittes noch zweimal durch. Kurz vor dem Auftritt gingen wir noch auf die Toilette und 
richteten unsere Frisuren. Ehe wir uns versahen, standen wir schon auf der Bühne. Wie The-
rese es schon angekündigt hat, waren mehrheitlich ältere Männer im Publikum. Mit dem Lied 
YMCA stimmten wir die Leute im Festzelt munter. Danach zeigten wir unsere Aufführungen 
und zum Schluss tanzten wir noch zum Fliegerlied. Der Applaus war tobend. Das Publikum 
war begeistert und verlangte eine Zugabe. Doch unser Zeitplan war eng geplant, dass wir 
nach kurzem Verschnaufen auch schon wieder in das Gerätezelt liefen. Mit 68 Turnerinnen 
zeigten wir unser Bodenprogramm. Nachdem wir unsere Schlusspose auflösten, holten wir 
unsere Schuhe und schlüpften aus dem Zelt. Nun konnten unsere kleineren Turnerinnen  ihre 
"Gwändlis" wieder ausziehen, denn für sie war der Wettkampf schon zu Ende. Die restlichen 
48 hatten nur eine kleine Pause, für sie ging es rasch weiter. Um 16 Uhr konnte man unser 
Barrenprogramm bestaunen. Mit unserer Reckvorführung beendeten wir unseren Wettkampf 
aber auch die Vorführungen dieses Tages. Die Kleinen warteten schon ungeduldig bis wir zu-
rück kamen, denn nun konnten wir das Festgelände erkunden. Nach einer geschlagenen hal-
ben Stunde stand auch schon die Rangverkündigung vor der Tür. Mit den Rängen waren wir 
sehr zufrieden (2x den 2. Rang), jedoch die Noten empfanden wir am Barren und am Reck 
etwas tief. Müde und zufrieden verliessen wir das Festgelände. 
 

Nadja und Leandra 
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Geräteturnerinnentag in Fehraltorf  -  28./29. Juni 2014 
 
Ein schöner und heisser Nachmittag kam auf uns zu. Nach dem Einturnen hiess es für uns 
die Gwändlis anziehen und ab in die Halle. Das Startgerät waren die Ringe. Diese wurden 
sehr streng benotet, doch es erging allen gleich! Den Rest des Wettkampfes hatten alle un-
fallfrei und zufrieden abgeschlossen. In der Pause rechneten wir wie immer das Schlussresul-
tat aller Turnerinnen aus. Wir lösten den Bon für das Getränk und das "Gschänkli" ein und 
danach ging es wieder ab in die Turnhalle zur Rangverkündigung. Das Ziel war erreicht! Nie-
mand ging mit leeren Händen nach Hause. Lauter Auszeichnungen gingen erneut an den 
Verein Flaachtal. Nach einem gelungenen und schönen Wettkampf fuhren wir erschöpft nach 
Hause. Dies war wieder ein unvergesslicher Tag gewesen.  
 

Leonie, Lynn und Silja  
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Gerätemeisterschaft in Effretikon  -  6./7. September 2014 
 
Mit viel Freude, Aufregung und Energie, fahren wir zum letzten Einzel Wettkampf nach Effre-
tikon. Nach vollzähligem Appell begannen wir das Einturnen. Danach gingen wir in die Garde-
robe zurück und stärkten uns mit Z‘nüni und Trinken. Auch war es schon Zeit die Gwändli 
anzuziehen. Gegenseitig kontrollieren wir noch rasch unsere Frisuren. Jetzt stellen wir uns in 
die richtige Reihe und machten uns vor der Turnhalle bereit für den Start. Endlich durften wir 
herein, wir liefen zügig zu unserem Startgerät und starteten gut vorbereitet. Die Wertungsrich-
ter haben beim Reck  uns alle mit mindestens 9.20 bei der einten Gruppe bewertet. Es war 
aber bei den Ringen ein bisschen doof das die Matten so weich waren. Das Trampolin war 
nicht mehr das neuste, das merkten wir beim abspringen, Aber auch da sind unsere Noten 
gut. Am Boden lief es allen ziemlich gut, auch die Handstände waren richtig geturnt. Nach 
dem Wettkampf feierten wir noch kurz aber laut Romy’s Geburtstag. Danach hatten alle Hun-
ger, bei den Eltern machten wir Mittagspause bis zu der Rangverkündigung.  

Alle sind wir mega gespannt auf unsere Re-
sultate. Endlich geht’s los. Nach K6, KDa-
men und K7 endlich unsere Kategorie. Viele 
tolle Ränge konnten erturnt werden, alle 
haben es in die Auszeichnungen geschafft. 
Es war zwar heiss heute an der Sonne aber 
die Freude war riesig als auch unsere „letz-
te“ die Auszeichnung erhielt.  Nach einem 
tollen, erfolgreichen Wettkampf-Sonntag 
gingen wir alle zufrieden nach Hause. 
 

Alle 19 K2er   
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Kantonale Meisterschaft Vereinsturnen Jugend -  Seuzach 
 

Am 26. Oktober 2014 war die Kantonale Meister-
schaft im Vereinsturnen in Seuzach. Wir konnten 
ausschlafen, da wir erst um 12:00 Uhr vor der 
Halle stehen mussten. Als alle da waren, gingen 
wir in unsere Sondergarderobe. Die Grossen, die 
den Schulstufenbarren A turnten wärmten sich auf 
und machten sich bereit. Die Anderen gingen 
schon in die Halle um gute Plätze zu bekommen. 
Sie turnten sehr gut. Kurz darauf mussten sich 
auch schon alle vom Boden bereit machen. Der 
Boden lief nicht so gut wie nach Plan, war aber 

auch nicht schlecht. Dafür lief der Schulstufenbarren B wieder recht gut. Zum Schluss kam 
dann noch das Reck. Das gelang uns auch recht gut. Kurz darauf liefen wir schon zu der 
Rangverkündigung. Der Schulstufenbarren A wurde 1. mit einer Note von 9.60, sie hatten 
aber die gleiche Note wie ein anderer Verein auch, trotzdem wurden sie Kantonalmeister da 
die Anderen nicht aus dem Kanton Zürich 
waren. Beim Schulstufenbarren B wurden 
wir ebenfalls 1. und somit Kantonalmeister 
mit einer Note von 9.35. Mit dem Boden er-
reichten wir mit einer Note von 8.90 den 6. 
Platz. Mit einer Note von 9.25 erturnten wir 
am Reck den 7. Rang. 
Bevor wir nach Hause gingen sangen wir 
noch Happy Birthday für eine Turnerin die 
heute Geburtstag hatte. Danach gingen alle 
fröhlich nach Hause. Das war ein toller und 
erlebnisreicher Tag.  
 
Lynn und Seraina         Kantonalmeisterinnen am Stufenbarren A 
 
 
 
 
 
 

  



  19 

Schweizermeisterschaften Vereinsturnen Jugend  
6./7. Dezember 2014  in Vevey 
 
Früh am Bahnhof waren wir müde noch, fit für die SM jedoch. Freuten uns auf das Wochen-
ende, hoffentlich geht es nicht so schnell zu Ende. Die Zugfahrt war wie immer toll und der 
Samichlaus brachte für jeden ein Säckchen voll. Mit wenig Stress direkt zum Reck, drehten 
und wirbelten wir herum ohne Schreck. Mit der Note waren wir schon zufrieden, unsere Kon-
kurrenten waren fast alle ausgeschieden.  

Als nächstes steht der Boden an, mit neuen Frisuren geht’s schnell voran. Mit viel Spannung 
und Synchronität, turnen wir unser Gerät. Diese Note war super gut und machte uns für die 
Rangverkündigung sehr viel Mut.  

Fertig waren wir für heute, müde waren unsere Leute. Ins andere Dorf fuhren wir mit dem 
Bus, für heute ist mit Turnen Schluss. Wir holten den dritten Rang mit Freudeschreck und den 
zweiten Rang am Reck. Nach langem Feiern gingen die Kleinen nach Hause und wir zurück 
zu einem Schmaus und danach nach Monteux zum Samichlaus. Auf dem Markt liessen wir 
den Abend ausklingen während wir Crêpes, Lebkuchen und Zuckerwatte verschlingen. Jetzt 
geht es auch für uns zurück, denn morgen gibt es früh Frühstück. Nach Zähneputzen und 
einkuscheln, konnten wir noch ein bisschen Tuscheln. Nun jetzt aber Schluss, nicht dass die 
Leiterin schimpfen muss. Gued Nacht  
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Schweizermeisterschaften Vereinsturnen Jugend  
6./7. Dezember 2014  in Vevey 
 

Am Morgen waren wir fit und munter und sprangen gerade 
zum Frühstück hinunter. Den Barren haben wir fast fehlerlos 
gemacht, darum gab es eine 9.58. Inzwischen mussten wir 
unser Zimmer verlassen und uns im Gang niederlassen. Nun 
kommen unsere Nachzügler und wir wechseln zum Mittag-
essen über. Jetzt steht aber das Barrenprogramm vor der 
Tür und da zeigen wir mit Bravur unsere Kür. Niemand turnte 
wie eine Flasche, darum denken wir, wir haben den Sieg 
schon in der Tasche. Da haben wir ein wenig falsch gedacht 

aber trotzdem hat es uns Freude gemacht. Ein Foto schossen wir noch zum Schluss, bevor 
es abgeht mit dem Bus. Angekommen in der Halle, warteten wir auf unsere Medaille. Aber es 
gab einen Pokal dies traf auch unsere Wahl. Zweimal Zweiter  auf dem Podest, oh das gibt 
ein Fest. Mit Sack und Pack zum Bahnhof hinauf, ja da kamen wir aus dem Schnauf. Jetzt 
nach Hause mit dem Zug und ab ins Bettchen aber im Flug. Die SM war schön, das ist wahr, 
wir freuen uns auf‘s nächste Jahr. 

Leandra und Careema  
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WTU-Gerätemeisterschaft  in Hittnau  -  12. Dezember 2014 
 
Als Saisonabschluss starteten sechs Turnerinnen des Getu an der Gerätemeisterschaft in 
Hittnau. Als grosser Unterschied zu einem normalen kantonalen Wettkampf zählt hier die Ein-
zelleistung dreier Turnerinnen zusammen. Dieses Jahr startete das Getu Flaachtal wieder 
einmal mit zwei Teams. Therese und Peter betreuten uns. Vor Wettkampfbeginn hatten wir 
genügend Zeit, um uns einzuturnen und mit den Geräten vertraut zu werden. Schnell stellten 
wir fest, dass vor allem das Reck nicht so war, wie wir es von unseren Trainings gewohnt 
sind. Die Reckstange sah nämlich aus, als wäre sie noch nie benutzt worden. Wir versuchten 
also diese noch etwas zu präparieren und zogen uns danach um. Der Wettkampf findet je-
weils in einem Cupsystem statt. In der Vorrunde turnen alle an zwei Geräten. Die besten acht 
Frauenteams kommen in die Hauptrunde. Wir zeigten in der Vorrunde super Übungen und 
konnten uns als erste und zweite für die Hauptrunde qualifizieren. In dieser Runde präsentiert 
Turner und Turnerin die Übung an nur einem Gerät und 
die Punktezahl der Vorrunde spielt keine Rolle mehr. Es 
wurde spannend, acht Teams hatten die Möglichkeit sich 
einen der vier Plätze im Finale zu ergattern. Leider ver-
passte das eingespielte Team des Vorjahres die Final-
runde und liess der Michelle-Gruppe den Vorrang. Im 
Final konnten sie dem Publikum noch einmal ihr Können 
zeigen. Wir fieberten mit den „Michelle‘s“ mit und die drei 
haben ein gutes letztes Gerät geturnt, obwohl sie mit der 
Qualifikation etwas überrascht waren.  
Schlussendlich konnten die drei Neulinge sogar aufs 
Podest steigen, sie erreichten den guten 3. Rang. Für 
das zweite Flaachtal-Team resultierte der 5. Rang. Wir 
feierten die Leistung mit einem Rimus. So ging das Tur-
nerjahr mit einem tollen Wettkampf und einem gelunge-
nen Abend zu Ende.  
 

Jana Kratzer 
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Sponsoren- / Jubiläumsabend  -  16. Dezember 2014  
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Jahresprogramm 2015 
 
 

 
22. März   Sonntagstraining    Flaach 

 
11. / 12. April  Kantonaler Frühlingswettkampf  Volketswil 

 
18. April    Gymnaestrada-Premiere   Widnau SG 

 
17. Mai   Kant. Gerätewettkampf ab K4 Stäfa 
 
20. / 21. Juni  Kantonaler Geräteturnerinnentag Egg 

 
12. bis 18. Juli   Gymnaestrada Weltturnfest  Helsinki 

 
22. / 23. August  Kantonale Gerätemeisterschaft  Embrach 

  
5. September     Kantonalfinal ab Kategorie 5  Winterthur 

 
25. Oktober  Kantonale Meisterschaft  ZH-Seebach 

Vereinsturnen Jugend 

 
5. / 6. Dezember  Schweizermeisterschaft  Obersiggenthal 

Vereinsturnen Jugend 

 
 
 
 
 


